Championnats Régionaux Cadets - Juniors - Espoirs - S eniors - Vétérans

Samedi 28 janvier 2012

Parc des expositions Orléans m
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Convocation jury et confirmation engagements
Ouverture des installations

Inscription du jury et confirmation des athlétes
Début des 1éres épreuves

COURSES

Temps estimé entre chaque série : 2' 00
60 m Féminines Toutes Catégories

Séries au temps Toutes catégories confondues
Temps estimé entre chaque série : 2' 00

60 m Masculins Toutes Catégories
Séries au temps Toutes catégories confondues

Temps estimé entre chaque série : 2' 00
Finales A et B 60 m Ca Féminines

Finales A et B 60 m Ju Féminines
Finales A 60 m Es Féminines
Finales A 60 m Se Féminines
Finales A 60 m Ve Féminines
Finales A et B 60 m Ca Masculins
Finales A et B 60 m Ju Masculins
Finales A 60 m Es Masculins
Finales A 60 m Se Féminines
Finale A Ve Masculins
Temps estimé entre chaque série : 2" 00
Pas de couloir n°1 pour le 400 m
400 m Féminines Toutes Catégories Confondues
Finales directes au temps
Temps estimé entre chaque série : 2" 00
Pas de couloir n°1 pour le 400 m
400 m Masculins Toutes Catégories Confondues
Finales directes au temps
1500 m Féminines

1500 m Masculins

Possibilité de mixer ces 2 courses selon
le nombre de participants

1 officiel pour 3 a 5 athlétes

2 officiels pour 6 a 9 athlétes

3 officiels pour 10 a 15 athlétes
4 officiels pour 16 a 20 athlétes
5 officiels au-dela de 20 athlétes

Confirmation des engagements

3/4 d'heure avant le début des épreuves

CONCOURS

14 H 00 |Longueur Ca Féminines
Coté concours de perche
6 essais pour les finalistes

14 H 00 |Longueur Ju/Es/ Se / Ve Féminines
Coté ligne d'arrivée
6 essais pour les finalistes

14 H 45 [Hauteur Masculins
1ére barre : 1,50 m

15 H 30 |Triple saut Cadets Masculins
Coté ligne d'arrivée
6 essais pour les finalistes

16 HOO [Perche Féminines

17 H 00 |Triple sauts Ju/Es/ Se / Ve Masculins
Coté ligne d'arrivée
6 essais pour les finalistes

LES CONCOURS DEBUTERONT a I'HEURE AFFICHEE

Il est rappelé que les horaires affichés indiquent I'heure de début
des courses ou concours.
En conséquence, prévoyez |'échauffement et les pris  es de marque
avant I'heure affichée.

Les HORAIRES affichés sur ce programme pourront étr e AVANCES d'UN
QUART d'HEURE au MAXIMUM selon le nombre de partici  pants. Veuillez
prendre note de cette information pour I'heure de v otre arrivée sur le site et

votre échauffement

Les engagements sont libres et a réaliser sur le si  te de la Ligue
http://ligueducentre.athle.com - VENDREDI 20 JANVIER dernier délai
La liste définitive des qualifiés sera publiée sur le lundi 23 janvier




